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Programme de formation 
N° LBERNARD-003 

 

Intitulé de la formation : Du geste à la parole mieux comprendre bébé 

avant qu’il ne parle – Communication gestuelle associée à la parole 
Module 1 Labellisé 

Entrepreneur et coordonnées : 
Ludovic BERNARD 

Le Bourg 71390 Sassangy 

Formation Informations pratiques 

Objectifs pédagogiques :  
Observer et écouter les besoins du jeune enfant favorisant la recherche de 
réponses adaptées, acquérir la notion de communication bienveillante reliée 
à la communication gestuelle Signes2mains®. Renforcer l’importance de la 
posture bienveillante du professionnel petite enfance. 

Compétences visées 
- Améliorer la qualité des échanges relationnels 
- Découvrir le concept des Signes2mains® (signe avec bébé) et son approche 
multidimensionnelle 
- Comprendre l’intérêt de cet outil dans une pratique professionnelle 
- Affiner ses propres capacités corporelles, d'observation et d'écoute 
- Réfléchir en équipe à un nouveau projet pédagogique intégrant la 
communication par signes associée à la parole : 
     - Apprendre à mettre en place des activités en lien avec la gestuelle. 
     - Développer le sens créatif et la dimension ludique 
     - Améliorer la qualité des échanges dans la relation au jeune enfant 
préverbal 
     - Travailler en lien avec les parents 
     - Passerelle d’accueil pour enfants sourds ou malentendants si besoin. 

Programme de la formation 
Module 1 :  

Ce module est composé de 8 séquences interconnectées. 
 Il s’articule autour des notions 

 « Réservoir Emotionnel », « Théorie-Trouble de l’attachement », « Fonctions 
Exécutives », « Culture de la Relation », « Intelligence Emotionnelle » 
➔ La thématique des émotions est essentiellement abordée sur le deuxième jour de 

formation 

 
Séquence 1 : Définition, bénéfices et intérêts de l’outil de communication 
gestuelle Signes2mains® associé à la parole 
Séquence 2 : Les différentes étapes de l’écoute des émotions 
Séquence 3 : Connaissance et conséquences de l’impact d’une 
communication non adaptée auprès de jeunes enfants 
Séquence 4 : La place du corps dans la relation. Développer sa propre 
conscience corporelle pour une meilleure relation à soi et donc aux autres. 
Séquence 5 : Importance du jeu dans la relation. 
Séquence 6 : Découverte et apprentissage des signes déclinés en plusieurs 
thèmes : besoins, émotions, objets…utiles au quotidien  
Séquence 7 : Activités ludiques (comptines gestuelles, mimes et éveil 
corporel) et petits rituels 
Séquence 8 : Développer le projet en lien avec les familles : 
parents/enfants/professionnels 
Séquence 9 : Témoignages, films 

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement 
Formation spécifique assurée par un pédagogue/formateur certifié du Label 
Signes2mains®. 

Public visé 
Professionnels petite enfance 

 
Pré-requis 
Aucun 
 

Dates : 
Sur demande des structures clientes 
Nous intervenons en semaine et 
également le samedi 

 
Durée : 
Complète : 2j-14h 
Découverte : 1j-7h 
Un format de 6h peut être proposé 
pour les petits groupes ou sur 
demande client 
 
 

Tarifs :  
Devis sur demande (Fonction des 
projets)  
Les déplacements, le suivi post-
formation et les supports 
pédagogiques sont inclus au tarif 
proposé.  

 
Accessibilité handicap :    
accessible aux personnes en 
situation de handicap – A préciser au 
formateur 
 
Modalités et délai d’accès 
Site Signes2mains.fr : Formulaire de 
contact   
Tel : 06.16.62.26.64 
Tel : 06.78.69.08.53 
 

Lieu de formation : 
A définir pour chaque session. Nous 
nous déplaçons dans les structures 
partout en France, au Benelux, et en 
Outre-Mer. Nous avons également 
un lieu d’accueil (Bourgogne). 
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Apports théoriques, travail individuel et en sous-groupe, restitution en 
groupe, supports vidéo, photolangage, travail sur des articles spécialisés, 
études de cas / interactions stagiaires/formatrice, mise en situation/jeux de 
rôle. 

 
Modalités d’évaluation 
Fiche d’évaluation Stagiaire & Formateur  
Travail individuel et en sous-groupe 
Restitution en groupe 
Interaction stagiaire-formatrice 
Mise en situation- Jeux de rôle 
Le J2 (Jour 2) de la formation permet de mesurer l’appropriation de la 
formation par le stagiaire après une mise en pratique et d’ajuster les 
pratiques du stagiaire. 

Informations pratiques : 
Formations animées par des 
formateurs certifiés Signes2mains®, 
fondé en 2005. 

 
 
 

Statistiques (en date du 01/01/26): 
Nombre de stagiaires :  4000 et plus 
Taux de satisfaction : 

 
Règlement intérieur : Disponible sur www.caebourgogne.fr/conseil-et-formation 

 


